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RECORRIDOS  Y  CATEGORIAS

RECORRIDO  A y B   (700m – 4 Km)
Senior Masculino
Senior Femenino y U20 Masculino

RECORRIDO  C y D  (400m – 2 Km)
U20 Femenino, U18
U16 y U14
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Recorridos  A y B (Sm,Sf y U20m): Inicio pista estrimal

(Base estación)

Recorridos C y D (U20f, U18, U16 y U14):  Selva Verde

Subida en el huevo entre 11:00 y 11:15
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Acceso a la zona de salida

Recorridos  A y B (Sm,Sf y U20m): Inicio pista estrimal

(Base estación)

Recorridos C y D (U20f, U18, U16 y U14):  Selva Verde

Subida en el huevo entre 11:00 y 11:15



Hora de Salida 12:00 en los dos itinerarios

Tiempo Primer corredor 40 minutos
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Retirada de un corredor
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Corredor retirado notifica al control  o patrulla escoba
y baja por pistas



DNI / PasaporteEsquís + Fijaciones

Pieles

Botas

Bastones

Casco puesto  en la cabeza y abrochado
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MATERIAL OBLIGATORIO
Esquís + Fijaciones

Pieles

Botas

Bastones

Casco puesto  en la cabeza y abrochado

Guantes Puestos

4 Capas arriba

2 Capas abajo

Mochila
Manta Térmica

Silbato



Fuente:  AEMET     Validez: sábado, 02 marzo 2024 de 0 a 24 horas (oficial)
Estado del cielo:
Muy nuboso o cubierto. Visibilidad localmente reducida.
Precipitaciones:
Se esperan precipitaciones generalizadas, débiles o moderadas, más intensas durante la
segunda mitad del día y localmente persistentes. Cota de nieve: bajando de 1.100 ó 1.200
metros a unos 700 u 800 metros a últimas horas del día.
Tormentas:
No se esperan.
Temperaturas:
Mínimas en ligero o moderado ascenso, dándose en algunas zonas al final del día, y
máximas en moderado o notable descenso. Heladas débiles o moderadas, persistentes y
localmente fuertes en cotas altas.
Viento:
Soplarán vientos moderados o fuertes del sur y sudoeste, con rachas muy fuertes en cotas
altas y zonas expuestas, girando a noroeste a últimas horas.
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Fuente:  AEMET     Validez: sábado, 02 marzo 2024 de 0 a 24 horas (oficial)



COMITÉ DE CARRERA

Presidente del Comité:  Carlos Herraez Barroso
Árbitro de Itinerario:  Carlos Herraez Barroso
Arbitro Salida-Llegada: Ignacio Franco
Arbitro Inscripción/Clasificaciones : Oscar Fernández
Director de la Prueba: Santiago Albesa
Delegado FAM: Ignacio Franco
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Director del Recorrido: Jose Luis Ibañez Sebastian
Representante de deportistas:  Daniel Puyuelo Bretos
Representante de deportistas:  Ana Armendariz Falgas

Grupo Consultor Jurado
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17:00 Fajuala
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Entrega de premios

17:00 Fajuala
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