CAMPEONATO DE ESPARA DE
ESQUI DE MONTARNA SPRINT,
VERTICAL E INDIVIDUAL

PANTICOSA 23

CAMPEONATO DE ESPANA 2023

Campeonato de Espana de Esqui de Montana
de Sprint, Vertical e Individual Panticosa 23

XLI TrRAVESIA
CLUE MCNTANA
RIRINEO®S

£, G B Felbrere 2202283

La informacion contenida en el presente documento sera valida hasta la charla técnica.
Momento en el que la Organizacion puntualiza los aspectos de uUltima hora que hayan
podido cambiar.

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona

Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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PREVIO A LA PRUEBA

PARTICIPANTES E INSCRIPCIONES

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

En la prueba de Sprint, Vertical e Individual del Campeonato de Espafia podran participar
exclusivamente las personas federadas FEDME 23 en las siguientes categorias y edades (que deben
de tener cumplidas el 31/X11/23

CATEGORIA | SUBCATEGORIA ANOS MINIMOS | ANOS MAXIMOS COMPETICION
ul2 No 11 12 Cto. Aragon, Copay
OPEN
ui4 No 13 14 Cto. Espafia-Aragén
ui6 No 15 16 Cto. Espafia-Aragén
uis No 17 18 Cto. Espafia-Aragén
u20 No 19 20 Cto. Espafia-Aragén
Senior No 21 - Cto. Espafia-Aragén
Senior u23 21 23 Cto. Espafia-Aragén
Senior Master 40 40 44 Cto. Espafia-Aragén
Senior Master 45 45 49 Cto. Espafia-Aragén
Senior Master 50 50 54 Cto. Espafia-Aragén
Senior Master 55 55 59 Cto. Espafia-Aragon
Senior Master 60 60 64 Cto. Espafia-Aragén
Senior Master 65 65 - Cto. Espafia-Aragon

La prueba Vertical e individual es también Open XLI| Travesia Pirineos, por lo que pueden
participar deportistas espafiolas/es que estén en posesion de la licencia de la FEDME, o de su
federacion autondémica, (del afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la
participacion en la competicién segun el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio.

La prueba Individual es Campeonato de Aragén. Sélo podran participar, las personas federadas
FEDME vy los federados autonémicos, en algun Club de Aragén.

Los participantes no espafolas/es (0 esparfiolas/es que residan fuera) estaran en posesion de la
licencia FEDME o autonémica o en su caso la de su pais (Federacion homéloga a la FEDME),
acreditando tener contratado un seguro de responsabilidad civil y uno de accidentes que tenga
cobertura en el territorio espafiol y que sea equivalente al que rige en Espafa (Real Decreto
849/1993 de 4 de junio).

Las personas menores de edad so6lo podran participar con permiso paterno.

INSCRIPCIONES, PRECIO Y PERIODO

Los/as federados/as podran inscribirse a través de la App Paso a Paso.

El plazo de inscripcién termina el domingo 29/01/23 alas 23:45h.y no se aceptara ninguna
inscripcion fuera de ese plazo

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267

www.fedme.es



El precio de la inscripcién a cada una de las pruebas seréa para los/las:

Federados/as FEDME 40€
No federados/as FEDME 50€

Federados autondmicos aragoneses consultar condiciones en www.travesiacmp.es

Este precio incluye la organizacion de toda la prueba y dispositivos de cronometraje, arbitraje,
seguridad, balizado, la bolsa del corredor y el seguro de responsabilidad civil y de accidentes de
la carrera.

CONDICIONES DE PARTICIPACION

Los/as participantes se comprometen a aceptar estrictamente el Reglamento de Esqui de
Montafia FEDME en vigor, asi como el presente Boletin de la Competicién y cualquier posible
modificacién de la prueba provocada por causas ajenas a la voluntad de la organizacion. La
realizacion de la inscripcion implica haber leido, entendido y adquirido los compromisos que se
exponen:

» El/la deportista certifica que esta en buen estado fisico y tiene realizados los pertinentes
reconocimientos de salud que le habilitan a participar en competiciones de estas caracteristicas.
La Organizacidon no sera responsable de ninguna lesibn o padecimiento por imprudencia,
negligencia o falta de forma fisica del/la deportista.

» El/la deportista inscrito certifica la veracidad de los datos aportados en el momento de la
inscripcion; el incumplimiento de este requisito sera motivo de descalificacion automatica sin
posibilidad de devolucién econdmica de la inscripcion.

* Conforme ala L.O. 15/1999, le informamos de que sus datos personales pasaran a formar parte
de un fichero responsabilidad del Club de Montafa Pirineos. Si desea ejercitar los derechos de
acceso, rectificacion, cancelaciobn u oposicion podra hacerlo dirigiéndose por escrito a la
direccién del Club junto a una fotocopia de su DNI.

* La organizacion rechazara cualquier inscripcidon que no acepte las condiciones de este
reglamento.

* El/la deportista autoriza a la Organizacion a utilizar su imagen en publicaciones impresas o
electronicas para la promocién del deporte.

DORSALES

La entrega de dorsales, verificacion de datos,... se realizard en el Centro Cultural La Fajuala de
Panticosa, en los siguientes horarios:

MODALIDAD HORARIOS
SPRINT, VERTICAL E Jueves 2 de febrero de
INDIVIDUAL 16:00 a 20:00h
Viernes 3 de febrero
VERTICAL E INDIVIDUAL de 10:00 a 13:00 y

de 16:00 a 20:00
Sabado 4 de febrero
INDIVIDUAL de 10:00a 13:00 y
de 16:00 a 20:00

En la entrega de dorsales, la organizacion dara a cada inscrito/a la bolsa del corredor.

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona

Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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CHARLA TECNICA

Las charlas técnicas se realizaran todos los dias previos a la prueba en la Fajuala a las 19:30h
y se retransmitiran en un live Instagram, Una vez finalizada la reunion técnica se publicara la
informacién en la web del evento www.travesiacmp.es

ALOJAMIENTO

La organizacién recomienda como alojamiento amigo al hotel Continental en el Balneario
de Panticosa en el tf. 974 487 161 y la central de reservas de Aramon en
reservas@aramon.es

ZONA DE APARCAMIENTO
Recomendamos el parking de la estacion de esqui de Panticosa para la prueba de Sprint y

la Vertical, y el parking frente al refugio de Casa de Piedra en el Balneario de Panticosa para
la prueba individual. Ambos son gratuitos.

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



DURANTE LA PRUEBA

FICHA TECNICA DEL EVENTO
SPRINT

Estacion de esqui de Aramon Formigal-Panticosa, sector Panticosa. Pista Hoz de Jaca.
Inicio a las 10:00h.

Los participantes podran subir en el telecabina mostrando el dorsal y el DNI puesto que la
estacion tendra la lista de participantes con nombres y apellidos. Los acompafantes pueden
subir en el teleférico a partir de las 9:00 con un forfait de viaje al precio reducido de 9.50€
gue incluye una subida y una bajada en el telecabina.

Mapa de pistas

VALLE DE SABOCOS VALLE DE PETROSOS

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



ESQUEMA DEL SPRINT

VERTICAL

Estacion de esqui de Aramon Formigal-Panticosa, sector Panticosa. Salida de la pista

Estrimal y Selva verde, llegada inicio de Pista Hoz de Jaca. Inicio a las 11:00h.

Los participantes podran subir en el telecabina mostrando el dorsal y el DNI puesto que la
estacion tendra la lista de participantes con nombres y apellidos. Los acompafantes pueden
subir en el teleférico a partir de las 9:00 con un forfait de viaje al precio reducido de 9.50€

gue incluye una subida y una bajada en el telecabina.

Mapa de pistas

VALLE DE SABOCOS

Federacion Espaiiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME)

Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267

www.fedme.es



INDIVIDUAL
Balneario de Panticosa. Inicio a las 08:30h.
Mapa del recorrido
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Desniveles:

RECORRIDO A . SM. 1588 metros

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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RECORRIDO D. U16 My F. 710 metros

RECORRIDO E.U14, U12 My F. 485 metros

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267

www.fedme.es



Tabla de categorias y desniveles segun reglamento.

Categoria Edad Equipos Individual Vertical Sprint
Sénior M (SM) | >21 2.100m a 2.600m 1.600m a 1.900m | 500m a 700m | Max. 70m
3h max. el primero | de 1,5 a2h de 3'a 330"
Sénior F (SF) | >21 1.800m a 2.300m 1.300m a 1.600m | 500m a 700 | Max. 70m
3h méx. la primera | de 1,5 a 2h de 3a 4’
U-20 M 19y 20 | 1.800m a 2.300m 1.300m a 1.600m | 500m a 700m | Max.70m
3h max. el primero | de 1,5 a2h de 3'a 4’
U-20 F 19y 20 | 1.000m a 1.400m 900m a 1.200m 400m a 500m| 70m
2hmaéx. laprimera |del,5a2h de 4’ a 4'30”
U-18MyF 17y 18 | 1.000m a 1.400m | 800m a 1.000m 400m a 500m| 70m
2 h max. el del5az2h de 4’ a 4’30”
primera/o
U-16 My F 15y 16 | 900m a 1.200m 500m a 900m 200m a 450m| 70m
2 h max. el de 1.5a2h de 4’ a 4’30”
primera/o
U-14MyF 13y 14 | No contemplado 300m a 500m 200m a 400m | 70m
delhalbh de 4’ a¥b

RECOMENDACION SANITARIA POR COVID

Seguiremos las indicaciones del protocolo anti Covid19 en vigor en el momento de la celebracion
de la prueba.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Los WC disponibles durante la carrera del viernes y el sdbado seran los de la estacion de esqui
de Aramon Formigal-Panticosa ubicados en el telecabina, y el domingo seran los del refugio
Casa de Piedra y el Hotel Continental en el Balneario de Panticosa.

La organizacioén acotara un area en la zona de salida de la prueba donde los corredores podran
dejar sus pertenencias.

Tras la prueba del domingo existe la posibilidad de ducha en las instalaciones de las termas del
balneario de Panticosa, si el deportista lleva su propia toalla el servicio de ducha es gratuito,
existe la posibilidad de alquilar la toalla por el precio de 3€.

El sistema de rescate y evacuacion sera el de la propia estacion de Aramén Formigal-Panticosa
junto con una dotacion-retén del Servicio de Rescate e Intervencion en Montafia de la Guardia
Civil.

La Organizacion pondra ademas, a disposicion del/la deportista, un botiquin a pie de pista, un
médico y una ambulancia.

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267

www.fedme.es



HORARIOS
Jueves 2 de febrero (Centro Cultural La Fajuala)

e 16:00h Apertura de oficina entrega de dorsales
e 19:30h Reunion informativa prueba de Sprint en Fajuala
e 20:30h Cierre de oficina de carrera

Viernes 3 de febrero (Panticosa Estacién)

e 10:00h Apertura de oficina en Fajuala para entrega de dorsales Vertical e
Individual.

13:00h Cierre de la oficina de carrera.

08:30-09:30 Subida en telecabina

10:00-10:15 Revision de recorrido U12, U14, U16, U18.

10:30h Inicio competicidén primer participante.

12:00-12.15 Revision recorrido U20, U23, Senior y Masters.
12:30h Inicio competicidn primer participante.

15:00h Finalizacion de la prueba.

17:30h Premiacion en Fajuala.

16:00-20:00 Entrega de dorsales Vertical e Individual en la Fajuala
19:30h Reunién informativa prueba Vertical en Fajuala

20:30h Cierre de oficina de carrera

Sabado 4 de febrero (Panticosa Estacion)

10:00h Apertura de oficina en Fajuala para entrega de dorsales Individual.
13:00h Cierre de la oficina de carrera.

09:30-10:30 Subida en telecabina

11:00h Inicio competicién Vertical.

13:00h Finalizacion de la prueba.

17:30h Premiacion en Fajuala.

16:00-20:00 Entrega de dorsales Individual en la Fajuala

19:30h Reunién informativa prueba Individual en Fajuala

20:30h Cierre de oficina de carrera

Domingo 5 de febrero (Balneario de Panticosa)

08:00 Control equipo en salida.

08:30 Inicio competicion Individual

13:00 Llegada estimada del ultimo corredor/a la meta.
14:00 Premiacion en la plaza del Balneario

AVITUALLAMIENTO

En la prueba de SPRINT y Crono no habra avituallamiento, en la prueba individual habra
avituallamiento liquido y solido en la linea de meta.

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



CRONOMETRAJE

Los/las inscritos/as deberdn colocarse debidamente el dorsal y el chip que la organizacion les
entregue para controlar su tiempo y paso durante la prueba.

Una vez acabada la carrera, los/las deportistas deberdn devolver el dispositivo, siguiendo las
indicaciones que la Organizacion les dé durante la charla técnica. La pérdida de este chip
conlleva el abono de una sancién econémica por parte del corredor/a.

CODIGO QR

Habra un panel fisico en el que se muestren los resultados y la clasificacion de la prueba.
Asimismo, los dorsales tendran un codigo QR donde directamente accederas a tu clasificacion.

SERVICIOS SANITARIOS Y SEGUROS DE ACCIDENTES

Tal y como especifica la convocatoria de la prueba en http://www.fedme.es, todas las
personas participantes estaran cubiertas con una péliza de Seguro de responsabilidad civil
y el seguro de accidentes de la licencia federativa. Habra 1 ambulancia y 1 médico/a para la
atencion urgente. El Organizador Local deberd incluir esta informacion en el boletin del
evento.

REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES
- La participacién en las pruebas es individual.

- El material obligatorio que debe llevar el deportista para competir es el que se especifica en
las pruebas de Sprint, vertical e individual del reglamento FEDME de Esqui de Montafia.

- Es obligatorio llevar el dorsal visible y estirado.

- El recorrido estara balizado y sefializado, y la Organizacion realizard un marcaje de huella en
los tramos que asi lo requieran si fuera necesario.

- Si algun/a participante decidiera retirarse durante el transcurso de la prueba debera
comunicarlo obligatoriamente al ultimo control por el cual haya pasado.

- La Organizacién tiene la competencia para decidir en los casos no contemplados por el
presente reglamento.

- La Organizacién declina toda responsabilidad por los dafios que puedan sufrir los participantes,
0 puedan producir a terceros.

- Si las condiciones climatologicas o de seguridad lo exigiesen, la Organizacion podra variar el
itinerario previsto, interrumpir la prueba o suspenderla, asi como alguno o todos los actos
previstos en el programa. Todos los/las participantes deben conocer este Reglamento.

- Cualquier duda que surja antes, durante y después de la prueba, se acogera al Reglamento
FEDME de Esqui de Montafia en vigor en el momento de la competicion.

- El servicio médico de la competicién, o el personal de Organizacion, estdn facultados para
retirar de la carrera a cualquier deportista que manifieste un mal estado fisico evidente. Por su
parte, los arbitros tienen la potestad sancionadora de las infracciones al reglamento.

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es
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POSTERIOR A LA PRUEBA

PREMIACION

Los premios se entregardn Unica y exclusivamente a los ganadores de los mismos. Se
entregaran premios a los tres primeros/as clasificados/as de cada categoria y subcategoria.

Campeonato de Espafia de SPRINT
Seré el viernes 3 de febrero a las 17:30 en la Fajuala.

Campeonato de Espafia VERTICAL
Serd el sdbado 4 de febrero a las 17:30 en la Fajuala.

Campeonato de Espafia de INDIVIDUAL
Seré el domingo 5 de febrero a las 14:00h en la plaza del Balneario.

Combinada del Campeonato de Espafia SPRINT, VERTICAL E INDIVIDUAL
Seré el domingo 5 de febrero a las 14:00 h en la plaza del Balneario
Se entregaran 750€ al campedn y campeona de la Combinada.

Campeonato de Aragén de INDIVIDUAL

Seré el domingo 5 de febrero al finalizar la entrega del Campeonato de Espafia.

Debido a las condiciones de la meteo podréa variar su ubicacion; dicha informacién se
confirmard en la reunion informativa del dia antes.

Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada (FEDME)
Floridablanca, 84 | 08015 Barcelona
Tel. +34 934 264 267 www.fedme.es



