


4ª Prueba de Copa de España

Campeonato  de Aragón de  Individual
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LUGAR DE SALIDA:

Todos los recorridos desde la pista de fondo del

Balneario de Panticosa.

LUGAR DE SALIDA:

Todos los recorridos desde la pista de fondo del

Balneario de Panticosa.



Categoria Hora Salida Dorsales Colores

Senior Masculino 9:00 1 a 55 Azul

Senior Femenio 9:05 401 a 499 Verde
Junior Masculino

9:05 401 a 499 Verde
Junior Masculino

Senior Masculino 9:10 56 a 142 Azul

Senior Masculino 9:15 143 a 218 Azul

Junior Femenino 9:20 501 a 556 Amarillo
Juvenil M y F

Cadete M y F
9:25

601 a 658 Naranja

Infantil My F 701 a 758 ROSA



RECORRIDOS  Y  CATEGORIAS

RECORRIDO  A  : Senior Masculino
RECORRIDO  B  : Senior Femenino y Junior Masculino
RECORRIDO  C  : Junior Femenino, Juvenil M y F
RECORRIDO  D : Cadete M, F e Infantil M, F
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Desniveles y Distancias

RECORRIDO  A:   1603m y 16 Km.

RECORRIDO  B:  1294m.  Y 12 Km.

RECORRIDO  C:  1104 m y 10 Km.

RECORRIDO  D:  500 m y 6 Km.
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Corte en control 2 (Trifurcación)
Todos recorridos:  1h.
Cortes recorrido A:
- Trifurcación: 90 minutos en la bajada Ordicuso
- Control 4: 2 horas desde la salida
Corte recorrido B:
-Control 4: 2 horas desde la salida
Corte recorrido C:
-Control 4: 2 horas desde la salida

Corte en control 2 (Trifurcación)
Todos recorridos:  1h.
Cortes recorrido A:
- Trifurcación: 90 minutos en la bajada Ordicuso
- Control 4: 2 horas desde la salida
Corte recorrido B:
-Control 4: 2 horas desde la salida
Corte recorrido C:
-Control 4: 2 horas desde la salida



Esquís + Fijaciones

Pieles

Botas

Bastones

Crampones

Casco puesto  en la cabeza

Gafas

3 capas arriba, 2 abajo

MASCARILLA

DNI / Pasaporte

Guantes Puestos

Silbato

Manta térmica

Dorsal en muslo
derecho  y en
mochila

DVA
Pala
Sonda
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Presidente del Comité:  Víctor Juárez
Árbitro de Itinerario: Jacques Chasard Pedro Albero

Arbitro Salida-Llegada: Víctor Juárez
Arbitro Inscripción -Clasificaciones: Fernando Romeo

Director de la Prueba: Santiago Albesa
Delegado FEDME: Daniel Giménez
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Presidente del Comité:  Oscar Fernandez
Árbitro de Itinerario: Ramón Bellera

Arbitro Salida-Llegada: Oscar Fernandez
Arbitro Clasificaciones: Oscar Fernandez
Director de la Prueba: Santiago Albesa

Delegado FAM: Javier Franco

Comité de carrera FAM
Presidente del Comité:  Oscar Fernandez

Árbitro de Itinerario: Ramón Bellera
Arbitro Salida-Llegada: Oscar Fernandez
Arbitro Clasificaciones: Oscar Fernandez
Director de la Prueba: Santiago Albesa
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Grupo Consultor Jurado FEDME y FAM

Director de Itinerario: Jose Luis Ibañez
Representante deportistas: Jorge Adan San Isidoro
Representante deportistas: Isabel Garcia Valiente

Director de Itinerario: Jose Luis Ibañez
Representante deportistas: Jorge Adan San Isidoro
Representante deportistas: Isabel Garcia Valiente



Veterano A, B, C masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Senior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)

Promesa masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Júnior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Juvenil masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Cadete masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Infantil masculino y femenino (1º, 2º y 3º)

Trofeos 4ª Prueba Copa de España
Veterano A, B, C masculino y femenino (1º, 2º y 3º)

Senior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Promesa masculino y femenino (1º, 2º y 3º)

Júnior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Juvenil masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Cadete masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Infantil masculino y femenino (1º, 2º y 3º)



Trofeos Travesia CMP
Veterano A, B, C masculino y femenino (1º, 2º y 3º)

Senior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
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Veterano A, B, C masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Senior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)

Promesa masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Júnior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Juvenil masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Cadete masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Infantil masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
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Premios Cto. Aragón Individual
Veterano A, B, C masculino y femenino (1º, 2º y 3º)

Senior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Promesa masculino y femenino (1º, 2º y 3º)

Júnior masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Juvenil masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Cadete masculino y femenino (1º, 2º y 3º)
Infantil masculino y femenino (1º, 2º y 3º)



Validez: domingo, 28 febrero 2021 de 0 a 24 horas (oficial)
Estado del cielo:

Nuboso o cubierto. Visibilidad ocasionalmente reducida por nubosidad baja,
bancos de niebla y precipitaciones.

Precipitaciones:
Caerán ocasionalmente a lo largo de la jornada, débiles en general. La cota de

nieve rondará los 1500 metros.
Tormentas:

Es poco probable, pero no se descarta alguna aislada.
Temperaturas:

Mínimas con pocos cambios o en ligero ascenso, y máximas en descenso.
Heladas generalizadas, localmente fuertes y persistentes en cotas altas.

Viento:
Del sur y sudeste, con intensidad en aumento, soplará ocasionalmente fuerte

en zonas altas y expuestas durante la segunda mitad de la jornada.
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